26. hét

NYIRKONYHA Kft Nyirbogdany, Gyirtelep 12.

2026.06.22. 2026.06.23. 2026.06.24. 2026.06.25. 2026.06.26.
Maci tejeskavé (7) Citromos tea Tej (7) Maci tejeskavé (7) Citromos tea
. | . . L ;
Rama margarin , L . Padlizsankrém (3) Tonhalkrém (4) Csirkemell sonka (6)
; Bundas kenyér siitében siitve . o i , .
Rozskenyér (1) (13) Teljes kiorlésti zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Delma margarin
L Uborka ' Kaliforniai paprika Zoldpaprika Rozskenyér (1)
Tizorai
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
309 Kcal 109 99g/25¢9 209 Kcal 49 9g/13g 286 Kcal 119 10g/249 377 Kcal 18¢g 12g/4g 292 Kcal 18¢g 10g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
489 219 08¢ 269 129 0649 38g 8¢ 09g¢g 509 209 139 339 79 189
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén, hal Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja
Zodldborsoleves (1) Reszelt tésztaleves (1,3)
Zellerleves (1,9) Magyaros burgonyaleves (1) , ) : Babgulyas (1,9) ] ’
] . ) Rantott sertés karaj (1,3) . Borsos tokany
Fokhagymas sertésapro Vadas pulykacomb (1,7,10) . Tejbedara (1,7) , )
, 1, . Burgonyapiiré (7) L, Parolt rizs
Sargaborsofézelék (1) Csotészta (1,3) , . Kakao szorat
Vegyes vagott savanyusag Csemege uborka
Ebéd
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
532 Kcal 269 279/6,69g 646 Kcal 29¢g 23g/5.29g 611 Kcal 28¢g 21g/489g 583 Kcal 25¢g 179/6,2g 516 Kcal 209 20g/48¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
469 39 08¢ 8lg 119 199 759 129 229 8lg 299 129 639 39 1649
Allergének: zeller; glutén ::;l::gének: zeller; glutén; mustar; tejtermék, lakt6z; Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: mustar; zeller; glutén; tojas
Feltételezhetd: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; mustar Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Gyiimolcs tea
[ I Gyiimolcslé
Pulykaparizsi (6) Szerencse szelet (6) Gylimélcslé . , L
g ) . , Natur joghurt (7) Szarnyas majkrém (6)
Flora margarin Rama margarin Sonka felvagott (6) . T . o ,
e ) N , ; Teljes kidrlési kifli (1) Teljes kiorlésii kenyér (1)
Teljes kidrlésti kenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) Rozskenyér (1) Retek
Uzsonna Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
263 Kcal 129 129/29¢g 366 Kcal 169 199/6,5¢g 253 Kcal 169 49/13g 248 Kcal 129 6g/3g 297 Kcal 13¢g 8g/24¢9
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
279 29 159 329 79 29 389 129 119 369 79 119 419 l4¢ 1,29
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz;

mustar

Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhet6: csillagfiirt

Allergének: glutén
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermek, laktoz;

mustar

1.glutén 2.rék 3.tojas 4.hal 5.f6ldimogyoro 6.szdja 7.tejtermék, laktoz 8.didfelék 9.zeller 10.mustar 11.szezdm 12 kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiek

NutriComp Etrend 5.16. Etlap: 26. hét




