NYIRKONYHA Kft Nyirbogdany, Gyirtelep 12.

25. hét 2026.06.15. 2026.06.16. 2026.06.17. 2026.06.18. 2026.06.19.
Tej (7) Citromos tea
Fott tojas (3) Kakao (7) Fétt virsli (6) Citromos tea Tej (7)
. aKao LI
Teavaj (7) Fonott kaldcs (1,3.7) Ketchup Kapros tarokrém (7) Pizzakifli (1.3.7)
. s r rr r Ono a acs . . r rr r . s r " r
Teljes kiérlésii kenyér (1) 7 Teljes kiérlésii kenyér (1) Teljes kiérlést kenyér (1) "
Tizérai Ujhagyma Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
333 Kcal 149 169/6,7g 322 Kcal 119 8g/37g 322 Kcal 13¢g 13g/4,79g 220 Kcal 8¢ 4g9/2g 350 Kcal l4¢g 149/379g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
339 8¢ 099 51g 229 0,79 39¢g 14g 2,3¢g 37¢ 1l4g 069 429 109 119
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: ::t;;lezheto: csillagflir; sz6ja; tejtermék, laki6z; Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: mustar; szoja
. . Zoldségleves (1,3,9)
Hamis gulyasleves (9) Tejfolos zoldbableves (1,7) ) Fokhagymakrémleves ) .
N e Sertésragu leves (1,3,9) . Fokhagymas pulykaapro
Siilt parizsi (1,6) Mexikoi csirkemell ragu ] ] ) levesgyonggyel (1,7) . , . 1
. o ) . Grizes metélt barack izzel (1,3) e Paradicsomos kaposztaf6zelék
Z61dborsofézelék (1,7) Parolt rizs Rakott karfiol tejfollel (7) (1.9)
Ebéd )
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
477 Kceal 249 209/399¢g 439 Kcal 249 11g/24g9g 626 Kcal 229 19g/48¢g 458 Kcal 179 299/9g 468 Kcal 209 209/369g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
499 149 159 609 49 08¢ 909 199 139 31lg 49 149 529 l4g 129
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: zeller; glutén; tojas
Feltételezhetd: mustar; szdja Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt
. . Pizza sonka (6)
Olasz felvagott (6) Kockasajt (7) I Teavaj (7) ) )
] ) o Gytimolesjoghurt (7) i g Flora margarin
Félbarna kenyér (1) Teljes kidrlést kifli (1) e Félbarna kenyér (1) e m ety ,
. Kifli (1) . : Teljes kibrlésii kenyér (1)
Uborka Paradicsom Zo6ldpaprika Uborka
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
303 Kcal 129 169/599 211 Kcal 119 49/22g 245 Kcal 8¢ 59/25¢g 285 Kcal 69 179/79g 242 Kcal 169 8g/21g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
279 29 319 32g 29 139 429 18¢g 11g 28¢g 29 1lg 269 29 12g

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.f6ldimogyoro 6.szdja 7.tejtermeék, laktoz 8.diofélek 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12 kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiek
NutriComp Etrend 5.16. Etlap: 2026. 25. hét




