NYIRKONYHA Kft (Nyirbogdsny, Gyartelep 12.)

24. hét 2026.06.08. 2026.06.09. 2026.06.10. 2026.06.11. 2026.06.12.
Tej (7) Citromos tea Tej (7) Tej (7)
Maci tejeskavé (7) Szerencse szelet (6) Sajtkrém (7) Fott szafaladé (6) Tojaskrém (3,10)
Fatorzs kifli (1,3,7) Rama margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1) Mustar (10) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Tizérai Teljes kidrlésii kenyér (1) Retek Teljes kiorlési kenyér (1) Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
263 Kcal 8¢ 6g/26¢g 360 Kcal 169 199/6,5¢g 307 Kcal 119 13¢g/71¢g 335 Kcal 169 169/6,3¢g 279 Kcal 129 10g/349g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
449 20g 059 31lg 79 29 389 13g 129 32¢g 8¢ 249 359 9¢g 149
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; mustar Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; mustar; tojas
Feltételezheto: Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit
. Lebbencsleves (1,3)
Z6ldséges gombaleves (1,9) Husleves epercsikkal (1,3,9) Paradicsomleves (1,9) DI )
, , , ] ) , . j Debreceni tokany (6) Palécleves (1,7)
Hétvezér tokany (1,7) Fokhagymas pulykaapré Bacskai rizseshus Bulgur (1) Makos guba (1,7)
s L 14 uigu a u
Orso6 tészta (1,3) Joghurtos tokfézelék (1,7) Csemege uborka ) '
Vegyes vagott
Ebéd
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
613 Kcal 249 339/89¢g 373 Kcal 199 209/45¢9 543 Kcal 18¢ 2491629 549 Kcal 199 299/769 623 Kcal 239 269/85¢9
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
559 29 1649 299 5¢g 19 639 119 249 53¢ 69 289 729 259 149
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller; tojas Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: mustar; zeller; glutén Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhet6: Fc.ltc'tc]f:zhct('i:'kéndlioxidlszulﬁt; mustdr; sz6ja; Feltételezheto:
tejtermék, laktoz; csillagfiirt
Diakcsemege (6) Teavaj (7) Gyo6ri Edes teljes kidrlésii keksz | Sonkakrém margarinnal (6,10) Giimblesla
. cn 1 B’ . . . yumolcesle
Teljes kidrlésii kenyér (1) Rozskenyér (1) (1,3,5,7) Félbarna kenyér (1) L.
. : Sonkas pizza (1,3,6,7)
Retek Zoldpaprika Alma Uborka
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
317 Kcal 13g 18g/7g 211 Kcal 5g 99g/39¢g 255 Kcal 49 10g/13g 196 Kcal 109 5g/15¢g 252 Kcal 119 79/25¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
279 29 23g 289 29 0649 369 189 0,79 289 29 139 369 13¢g 08¢g

Allergének: glutén

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto: csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; foldimogyoro; kéndioxid,
szulfit; szoja; tejtermék, laktoz; tojas

Allergének: glutén; mustar
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz;
kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezhetd: szoja

1.glutén 2.rék 3.tojas 4.hal 5.f6ldimogyoro 6.szdja 7.tejtermék, laktoz 8.diofélék 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiek
NutriComp Etrend 5.16. Etlap: 2026. 24. hét




