NYIRKONYHA Kft (Nyirbogdsny, Gyartelep 12.)

23. hét 2026.06.01. 2026.06.02. 2026.06.03. 2026.06.04. 2026.06.05.
Citromos tea . . .
Kémé it (7) Tej (7) Citromos tea Tej (7)
omenyes saj ., e .- ., .y ,
Rama margarin Tojasrantotta (3) Fott virsli (6) Maci tejeskavé (7) Zala felvagott (6)
! . - . .
, ) Rozskenyér (1) Ketchup Brios (1,3,7) Félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) s e, .
Retek Teljes ki6rlésii kenyér (1) Uborka
Tizérai Uborka
energia: fehérje: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
297 Kcal 159 300 Kcal l4g 129/33g 315 Kcal 129 12g/47¢g 324 Kcal 119 79/32g 295 Kcal 159 11g/469g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
389 12g 34¢ 8¢ 1g 389 14g 2,3¢g 54¢g 279 0,79 339 79 219
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezheté: csillagfiirt; szoja };e::;lezheto: osillagfrt; sz6ja; tejtermék, lakt6z; Feltételezheto: Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt
K&ménymagleves piritott
Almaleves (1,7) Zoldborsoleves (1,3,9) Babgulyas (1,9) tésataval (1.3) Tarhonyaleves (1,3)
. , . , . €sztava
Tarhonyas hus (1,3) Bakonyi tokany (1,7) Tejbedara (1,7) Toltitt ka . ’ di Vagdalt szelet (1,3)
L. , olto aposzta paradicsomos . o ,
Csemege uborka Kuszkusz (1) Fahéj szorat sval (1.7) Zo6ldborsofézelék (1,7)
, aprova
Ebéd P :
energia: fehérje: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
551 Kcal 219 521 Kcal 289 179/31g 597 Kcal 259 179/6,1g 434 Kcal 169 269/739 555 Kcal 289 249/6,29
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
599 109 61lg 49 299 849 329 1,29 349 39 2449 56 g 159 129
Allergének: mustar; glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller; tojas Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt
Gyiimoleslé Szs sikrém (6)
e - . , e . . . zarnyas majkrem ., .
Gytimolcsjoghurt (7) Sajtos baromfi parizsi (6,7) Trappista sajt (7) Telies kiérlésii kenyér (1) Taré rudi (5,7)
. T . " . . €ljes Kiorlesu kenyer - TSN TP
Teljes kidrlést kifli (1) Teljes kidrlésti kenyér (1) Rozskenyér (1) e .. . Teljes kiérlésti kifli (1)
Kaliforniai paprika
Retek
Uzsonna
energia: fehérje: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
276 Kcal 119 258 Kcal 139 119/479g 288 Kcal 139 9g/54¢9 238 Kcal 119 79l/29 303 Kcal 109 9g/429
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
469 179 259 29 184g 389 139 149 329 5¢g 119 469 169 079
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja ]l;itse:;ilezheto: csillagflirt; szja; tejtermek lakioz; Feltételezhetd: csillagfiirt

1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.f6ldimogyoro 6.szdja 7.tejtermék, laktoz 8.diofélek 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagflirt 14.puhatestiiek

NutriComp Etrend 5.16. Etlap: 2026. 23. hét




