NYIRKONYHA Kft (Nyirbogdsny, Gyartelep 12.)

22. hét 2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.
Tej (7) Tej (7)
Tej (7) Foétt tojas (3) Pizza sonka (6) Citromos tea
Kakaos csiga (13.7) Rama margarin Flora margarin Korozott (7)
aKaos csiga : Cn 1s . . cno1so . e
7 Teljes kiorlésti kenyér (1) Teljes kidrlést kenyér (1) Korpas kifli (1)
Tizorai Kaliforniai paprika Retek
energia: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 306 Kcal 109 79/31g 319 Kcal l4g 1l4g/41g 305 Kcal 209 119/3,7g 201 Kcal 99 2g/1g
szénhidrat: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
O0g 519 259 0449 349 109 09g¢g 329 8¢ 139 369 119 06g
Allergének: Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezheto:
Husgomboc leves (1,3)
Sargaborso krémleves (1) Z06ldséges tarhonyaleves (1,3) Tarkonyos pulykaragu leves Reszelt csirkemd .
P , . , e . €SZEIt cSirkemaj
Tejfolos hus (1,7) Siilt parizsi (6) (1,7,9) Parolt ri
. ., , I , aroit rizs
Bulgur (1) Zo6ldbabfézelék (1,7) Szilvas gomboc (1,3)
. Csemege uborka
Ebéd
energia: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 595 Kcal 259 289/77¢g 398 Kcal 169 21g/459g 672 Kcal 249 169/35¢g 486 Kcal 229 18g/3649g
szénhidrat: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Og 629 39 149 369 8¢ 159 107¢g 249 119 599 29 179
Allergének: Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: mustar; zeller; glutén; tojas
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt; mustar; szoja Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt
Zala felvagott (6) L L, Tavaszi pulykarolad (6,7)
. . ; Padlizsankrém (3) Kenyérlangos (1,7) . . .
Teljes kiorlésti kenyér (1) ) ] Teljes kiorlésti kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Alma . }
Uborka Z6ldpaprika
Uzsonna
energia: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 251 Kcal 13g 10g/37g 187 Kcal 59 6g9g/08g 365 Kcal 79 209/749g 224 Kcal 109 89/28¢g
szénhidrat: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Og 269 29 199 279 29 119 399 79 169 289 39 159
Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén; mustar; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén

Feltételezhet6:

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz

1.glutén 2.rék 3.tojas 4.hal 5.f6ldimogyoro 6.szdja 7.tejtermék, laktoz 8.diofélék 9.zeller 10.mustar 11.szezdm 12 kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiiek

NutriComp Etrend 5.16. Etlap: 2026. 22. hét




