NYIRKONYHA Kft Nyirbogdany, Gyirtelep 12.

21. hét 2026.05.18. 2026.05.19. 2026.05.20. 2026.05.21. 2026.05.22.
. Tej (7) -
Citromos tea B i o ka (6) Maci tejeskavé (7)
’ . aromil gepsonka . B
Kakaé (7) Kockasajt (7) Rama margarin Citromos tea Tonhalkrém (4)
Fonott kalacs (1,3,7) Rozskenyér (1) o , Bundas kenyér (1,3) Teljes kidrlésii kenyér (1)
Teljes kidrlési kenyér (1)
P Uborka Uborka
Tizorai Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
322 Kcal 119 89g/37¢9 253 Kcal 9¢g 79/41g 322 Kcal 209 13g/4g 209 Kcal 49 9g/13g 325 Kcal 159 9g/28g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
51g 22g 0,79 39¢ l4g 129 329 79 139 26g 12g 069 469 21g 129
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; hal
Feltételezheto: Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhet: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja
. Gyiimoélesleves (1,7)
Zoldségleves (1,3,9) Brokkolikrémleves (1,7) . ] - . ’ .
et . i Gulyasleves (1,3,9) Soban siilt csirkecomb Zoldbableves (1,7)
Sertésporkolt Pulykamell rizott6 (7) L . . . .
: . . Turés csusza tepertével (1,3,7) Tort burgonya Milanoi spagetti (1,3,7)
Finomfo6zelék (1,7) Alma bef6tt Csemeae uborka
. u
Ebéd g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
514 Kcal 23¢9 289/7.2¢9 547 Kcal 229 289/95¢9 565 Kcal 279 2491779 453 Kcal 21g 13g/3g 531 Kcal 259 219g/749
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
429 119 1,29 509 109 09¢g 599 49 1,29 609 179 139 609 99 229
Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: mustar; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt
Gylimélcslé Tej (7) Tej (7) Y
L . . Ken6majas (6)
Pulyka parizsi (6) Teavaj (7) L Csirkemell csemege (6) ) )
R ; o Sonkas pizza (1,3,6,7) o ] Félbarna kenyér (1)
Teljes kidrlésii kenyér (1) Teljes kiorlésii zsemle (1) Teljes kiérlést kenyér (1) Alma
Retek Zoldpaprika Paradicsom
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
276 Kcal 12¢g 8g/21g 296 Kcal 119 129/559 211 Kcal 11g 79/25¢g 244 Kcal 189 49/18g 322 Kcal 139 159/6,59
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
38¢g 129 169 369 69 08¢ 269 39 08¢ 339 8¢ 189 339 8¢ 249

Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz;
mustar

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezhetd: szoja

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén
Feltételezhetd: mustar; szdja; tejtermék, laktoz;
csillagfiirt

1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.f6ldimogyoro 6.szdja 7.tejtermék, laktoz 8.diofélék 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestick
NutriComp Etrend 5.16. Etlap: 2026.21. hét




