NYIRKONYHA Kft (Nyirbogdany, Gyartelep 12.)

20. hét 2026.05.11. 2026.05.12. 2026.05.13. 2026.05.14. 2026.05.15.
Tej (7) Citromos tea Citromos tea Citromos tea
Tojaskrém (3,10) Ovari sajt (7) Kakaé (7) Fétt krinolin (6) Korozott (7)
Rozskenyér (1) Rama margarin Brios (1,3,7) Ketchup Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Zo6ldpaprika Teljes kidrlésii kenyér (1) Teljes kidrlésti kenyér (1) Uborka
Tizérai
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
282 Kcal 129 109/34¢g 306 Kcal 13¢g 129/47¢g 322 Kcal 119 8g/35¢g 315 Kcal 129 129/47¢g 203 Kcal 8¢ 2g/lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
359 99 149 369 129 1649 529 269 07¢g 38¢g 149 239 379 13¢g 06¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; mustar; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhet6: Eﬂ:;lezheté: csillagflirt; szja; tejtermek lakioz; Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja
Paradicsomleves (1,9) e ) ) , Tarhonyaleves (1,3) ,
. , . Zo6ldséges rizsleves (9) Zellerleves csipetkével (1,3,9) . Gulyasleves (9)
Rantott sertés karaj (1,3) ., X Mexikéi pulykaragu (1) . L ,
B iré (7) Vagdalt szelet (1,3) Csikostokany (1,7) Parolt ri Rizsfelfujt barack lekvarral
urgonyapure - , , aroit rizs
Tokf6zelék(1,7) Copfocska tészta (1,3) (1,3,7)
Csemege uborka Csemege uborka
Ebéd
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
603 Kcal 269 21g/48¢g 426 Kcal 159 249/6,7g 643 Kcal 249 33g/899¢g 517 Kcal 21g 17g/3.2g 600 Kcal 21g 19g/599g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
759 169 249 369 5¢g 119 619 29 189 689 39 169 859 359 08¢
:);]écsrgénck: mustdr; zeller; glutén; tejtermek lakt6z; Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller; tojas Allergének: mustar; glutén; tojas Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhet6:
Tej (7)
. . . Zala felvagott (6) . Gytimdlcslé
Turista szalami (6) Gyori édes keksz (1,3,5,7) o ; Rama margarin ] i
e mty , , Teljes kidrlési kenyér (1) - Sonkakrém margarinnal (6)
Teljes kidrlési kenyér (1) Banan Kifli (1) ) )
Retek . Félbarna kenyér (1)
Paradicsom
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
255 Kcal 109 139/4,8¢g 240 Kcal 49 3g/09g 252 Kcal 139 109/37¢9 246 Kcal 8¢ 9g/29g 231 Kcal 99 59/15¢9
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
259 29 1,79 489 279 039 279 29 199 339 79 08¢ 379 12¢g 139

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Allergének: glutén

Feltételezheto: csillagfiirt; diofelék; foldimogyord;
kéndioxid, szulfit; szezam; szoja; tejtermék, laktoz;
tojas

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezheto:

Allergének: glutén; mustar

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz;
kéndioxid, szulfit

1.glutén 2.rék 3.tojas 4.hal 5.f6ldimogyoro 6.szdja 7.tejtermék, laktoz 8.diofélék 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiek
NutriComp Etrend 5.16. Etlap: 2026. 20. hét




