NYIRKONYHA Kft (Nyirbogdany, Gyartelep 12.)

16. hét 2026.04.13. 2026.04.14. 2026.04.15. 2026.04.16. 2026.04.17.
A Tej (7) Citromos tea .
) Ovari sajt (7) ; Y Citromos tea
Kakaé (7) , ; Baromfi gépsonka (6) Fott virsli (6) , e .
) Flora margarin . o , ) Bundas zsemle siitoben siitve
Fonott kalacs (1,3,7) ) , Teljes kiorlésti kenyér (1) Mustar (10)
Félbarna kenyér (1) N , 1,3)
P Retek Teljes kiorlési kenyér (1)
Tizorai
energia: fehérje: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
322 Kcal 119 282 Kcal 179 12g/569g 270 Kcal 209 79/28¢g 316 Kcal 139 13g/4,7¢g 209 Kcal 49 9g/13¢g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
51g 22g 27¢ 2g 23¢9 329 79 139 36Q 12g 2,39 269 12¢g 0649
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; mustar Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezheto: Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: szoja; csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt; szdja; tejtermék, laktoz Feltételezhet6: csillagfiirt
Paradicsomleves (1,9)
Zellerleves (1,9) Almaleves (1,7) Rizsleves kelbimboval (9) , . i Alfoldi gulyasleves (1,3)
S o . , Séban siilt csirkecomb .
Virsliporkolt (6) Pulykamell rizotté reszelt sajttal | Vadas sertéscomb (1,7,10) S4 . Tejbedara (1,7)
./ . , argarcpas rizs , )
Lencsef6zelék (1,7,10) @) Olasz csavart tészta (1,3) Kakao szorat
Csemege uborka
Ebéd
energia: fehérje: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
557 Kcal 259 456 Kcal 299 11g/369g 607 Kcal 229 269/6,7g 405 Kcal 21g l4g/21g 488 Kcal 209 11g/41g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
52¢g 79 59¢g 12g 189 71lg 89 17¢g 489 119 2,19 g 30g 1g
Allergének: zeller; glutén; mustar; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz :Z;ngenek: zeller; glutén; mustar; tejtermek, lakt6z; Allergének: mustar; zeller; glutén Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: szoja; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Tonhalkrém (4) Hazi huspastétom Vanilids tarokrém (7) Teavaj (7) Diakcsemege (6)
» s Jom I L3 s r " r anl las uro em r r . s I " r
Teljes kidrlésti kenyér (1) Teljes kiorlésti kenyér (1) Kifli (1) Félbarna kenyér (1) Teljes kiorlésti kenyér (1)
Alma Banan Zo6ldpaprika Retek
Uzsonna _ - . — —— . — —— . — —— . = —
energia: fehérje: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
242 Kcal 109 292 Kcal 9¢g 6g/l4g 267 Kcal 149 109/55¢9 347 Kcal 9¢g 209/94¢9 379 Kcal 169 209/86¢9
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0:
339 8¢ 509 229 19 299 179 049 339 79 119 329 79 249
Allergének: glutén; hal Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermek, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

1.glutén 2.rék 3.tojas 4.hal 5.f6ldimogyoro 6.szdja 7.tejtermék, laktoz 8.diofélek 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12 .kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiek

NutriComp Etrend 5.16. Etlap: 2026. 16. hét




