Nyirkonyha KFT. (Nyirbogdany Gyartelep 12.)

14. hét 2026.03.30. 2026.03.31. 2026.04.01. 2026.04.02. 2026.04.03.
Kakao (7) Tej (7) Citromos tea
a aO r . r . 4 r ey ..
Teavaj (7) Hézi halkrém margarinnal (4) | Bundas kenyér siitben siitve
, Félbarna kenyér (1) (1,3)
Fonott kalacs (1,3,7)
fo Uborka Uborka
Tizorai _ i _
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
468 Kcal 12g 249/1149g 253 Kcal 13¢g 79/28¢g 215 Kcal 59 99/1,3¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
519 229 0,79 339 79 149 279 129 06¢g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; hal Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhet6: Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt
. Tyukhusleves epercsikkel
Magyaros karfiolleves (1,9) (139) Karalabé leves (1,9)
Rantott sertéskaraj (1,3) U Tejfo16s hus (1,7)
B L. Budapest sertésragu ,
Sargarépas rizs Bulgur (1) Copfocska tészta (1,3)
Ebéd _ _ g _
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
511 Kecal 229 21g/37g 474 Kcal 299 229/56¢g 498 Kcal 249 159/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
599 2g 139 439 3g 119 679 49 129
Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: glutén; zeller Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: csillagfiirt
Csirkemell sonka (6) Sonka szelet (6) L
. e ) i . Vanilias tarokrém (7)
Teljes kidrlésti kenyér (1) Fléra margarin Kifli (1)
. s r " r I I
Retek Teljes kiorlésti kenyér (1)
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
178 Kcal 159 19/02¢9 236 Kcal 169 8g/21g 327 Keal 179 109/56¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
279 29 179 269 29 119 419 18¢g 0,79

Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto:

1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.f6ldimogyoro 6.szdja 7.tejtermék, laktoz 8.diofélék 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiick
NutriComp Etrend 5.16. Etlap: 2026. 14. hét: 6voda




