Nyirbogdany KFT. (Nyirbogdany Gyartelep 12.)

13. hét 2026.03.23. 2026.03.24. 2026.03.25. 2026.03.26. 2026.03.27.
- ' Kaka6 (7) Tej (7)
Tej (7) Citromos tea o o, " .,
. o Sajtkrém (7) Vajkrém Fott tojas (3)
Baromfi parizsi (6) Korozott (7) . o ) . o ,
o ) e , Zsemle (1) Teljes kidrlést kenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1)
Teljes kidrlésti kenyér (1) Teljes kiorlésii kenyér (1) N .
Lo Alma Z6ldpaprika
Tizorai
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 15¢ 119/369g 197 Kcal 8¢ 2g/1lg 282 Kcal 119 129/7.29 354 Kcal 119 129/55¢g 260 Kcal l4¢g 89/29¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
329 79 1649 37¢ 13g 0649 329 39 149 51g 269 089 329 8¢ 08¢
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; mustar Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja
. Zoldbableves (1,9)
Hamis gulyasleves (1,3,9) Almaleves (1,7) Zellerleves (1,9) ) .
A ) , ) . Reszelt csirkema; Korhelyleves (1,6,7)
Sertésporkolt Borsos tokany Husos tészta reszelt sajttal . L, )
. o . . Tort burgonya Szilvas gomboc (1,3)
Zo6ldborsofézelék (1,7) Parolt rizs (1,3,7) Csemege uborka
Ebéd g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
565 Kcal 289 28g/71g 493 Kcal 18¢g 19g/55¢g 491 Kcal 259 179g/5¢g 419 Kcal 199 l4g/22g 706 Kcal 19¢g 23g/72g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
509 159 09g 61lg 109 069 589 8¢ 199 53¢ 5¢g 159 104 g 209 379
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: mustar; zeller; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit
Rama margarin Pulyka parizsi (6) Kendmajas (6) Téro rudi (5.7) Pulykasonka (6)
. . B . . cx s n . uro rudi .
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes kiorlésti kenyér (1) Kifli (1) ’ Rozskenyér (1)
ifli g
Alma Retek Retek Banan
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
217 Kcal 59 79/13¢9 242 Kcal 139 8g/22g 287 Kcal 139 149/6/49 272 Kcal 8¢ 8g/42g 282 Kcal l4¢ 29/05¢9
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
339 8¢ 19 299 29 29 279 29 29 429 179 0,79 519 239 179

Allergének: glutén

Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermek, laktoz;
mustar

Allergének: glutén
Feltételezhetd: mustar; szoja; tejtermék, laktoz;
csillagfiirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: glutén

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz

1.glutén 2.rék 3.tojas 4.hal 5.f6ldimogyor6 6.szdja 7.tejtermék, laktdz 8.diofélék 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiek
NutriComp Etrend 5.16. Etlap: 2026. 13. hét: 6voda




