NYIRKONYHA Kft (Nyirbogdany, Gyartelep 12.)

2026.12. hét 2026.03.16. 2026.03.17. 2026.03.18. 2026.03.19. 2026.03.20.
. Citromos tea oo
Tej (7) Ovari sait (7) Tej (7) Maci tejeskavé (7) Kakaé (7)
f vari saj . g
Baromfi parizsi (6) . o Baromfi gépsonka (6) Fiistolt parizsi (6)
. o ) Rama margarin Hagymas tojas (3) . oy ) ) .
Teljes kiorlést kenyér (1) s n , e ta , Teljes kiérlésii kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Teljes kidrlésii kenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) . )
Retek bork Zdldpaprika Retek
Tizérai Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
297 Kcal 169 119/369¢g 312 Kecal 149 129/47¢g 291 Kcal 139 129/33¢g 333 Kcal 21g 69/25¢9 364 Kcal 179 12g/51g
széntl?ldra' cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
33’9 79 1,79 379 139 1649 329 8¢ 09g¢g 479 21g 139 46 g 209 249
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; mustar Feltételezhet: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezheté: mustar; szoja; csillagfiirt
Tejfolos karfiolleves (1,7) .
. ] ) ’ Tojasleves (1,3) Lebbencsleves (1,3) Koménymagleves (1) ,
Z6ldborsos sertésragu (1) . L o . Palocleves (1,7)
Csirkemell rizottd (7) Vagdalt szelet (1,3) Toltott kaposzta paradicsomos . ,
Bulgur (1) i o . Nudli barack izzel (1,3)
Alma bef6tt Tokfozelék (1,7) aproval (1,7)
Csemege uborka
Ebéd —_—— ——— — —— — ——— — —— — —
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
495 Kcal 209 23g/6,69g 431 Kcal 28¢g 13g/3.2g 456 Kcal 17g 249/6,8¢g 409 Kcal 159 259/7,3¢g 542 Kcal 199 18g9/599g
szent]*lndra cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
53'9 59 189 509 9¢g 1849 419 69 119 299 39 239 749 129 079
;:L];rfchk: mustdr; ghutén; zeller; tejtermék, Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
Méz Zala felvagott (6) Teavaj (7) o .
. , . , g Gyiimolcslé Baromfi méajas (6)
Rama margarin Flora margarin Félbarna kenyér (1) o o ]
) Gy6ri Edes keksz (1,3,5,7) Teljes kidrlésii kenyér (1)
Rozskenyér (1) Zsemle (1) Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Uzsonna 214 Kcal 49 6g9/13g 281 Kcal 119 129/399 310 Kcal 59 179/799 220 Kcal 39 49/129 249 Kcal 119 11g/519
szentl?ldra cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
35.g 109 06g 31lg 29 199 339 8¢ 19 429 199 0449 25¢9 29 179

Allergének: glutén

Feltételezheto: csillagflirt; szoja; tejtermék,
laktoz

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermek, laktoz; csillagfiirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; diofélek; foldimogyord;
kéndioxid, szulfit; szezam; szdja; tejtermék, laktoz;

tojas

Allergének: glutén

Feltételezhetd: mustar; szoja; tejtermék, laktoz;
csillagfiirt

1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.f6ldimogyoro 6.szdja 7.tejtermék, laktoz 8.diofélék 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiick
NutriComp Etrend 5.16. Etlap: 2026. 12. hét: 6voda




