2025. 12.

i 2025.03.17. 2025.03.18. 2025.03.19. 2025.03.20. 2025.03.21.
hét
: Citromos tea .
Tej (7) Kockasait (7) Tej (7) Tejeskaveé (7) Kakao (7)
Baromfi parizsi (6) . o, Baromfi gépsonka (6) Fiistolt parizsi (6)
, ] Rama margarin Hagymas tojas (3) . o ) ) )
Félbarna kenyér (1) et ] . Teljes kidrlést kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Teljes kiorlésii kenyér (1) Rozskenyér (1) . .
fa . Retek Zoldpaprika Retek
Tizorai Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
259 Kcal 13g 89/299¢g 298 Kcal 99 13g/53g 316 Kcal 159 13g/4,8¢g 329 Kcal 21g 69g/25g 360 Kcal 189 119/37g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0:
33¢g O0g 1,79 379 109 129 349 0g 149 46 g 109 139 469 10¢g 229
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; mustar Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; mustar
Tejfo16s karfiolleves (1,7) .
; , ) ’ Tojasleves (1,3) Lebbencsleves (1,3) Koménymag leves (1) )
Z6ldborsos sertésragu (1) . . ] IR Palocleves (1,7)
Csirkemell rizottd (7) Vagdalt szelet (1,3) Toltott kaposzta e ) ,
Bulgur (1) i o ) , Vanilias nudli barack izzel (1,3)
Alma bef6tt Tokfozelék (1,7) paradicsomos aproval (7)
. Csemege uborka
Ebéd
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
565 Kcal 229 259/6,8¢g 477 Kcal 329 149g/36g 456 Kcal 179 249/6,8¢g 409 Kcal 159 259/73¢g 607 Kcal 209 18g/57g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
66 g Og 1,79 559 39 21g 419 O0g 119 299 0g 239 909 99 08¢
Allergének: mustar; glutén; zeller; tejtermék, laktoz | Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit
. . Zala felvagott (6) .
Rama margarin Teavaj (7) K . o Baromfi méjas (6)
) , i Flora margarin Gyiimoleslé . o ]
Méz Félbarna kenyér (1) o Teljes kidrlési kenyér (1)
) Zsemle (1) Gyori Edes keksz (1,3,7) e .
Rozskenyér (1) Alma Kaliforniai paprika
Uborka
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
247 Kcal 49 6g/13g 228 Kcal 5g 9g/4g 309 Kcal 13g 1l4g/469g 261 Kcal 49 10g/1,3g 226 Kcal 99 99g/39g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
439 169 06g 329 0g 0,79 329 0g 21g 399 209 0,79 279 O0g 1449

Allergének: glutén

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd:

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermek, laktoz; csillagfiirt

Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; foldimogyoro; kéndioxid,

szulfit; szoja; tejtermék, laktoz; tojas

Allergének: glutén
Feltételezhetd: mustar; szdja; tejtermék, laktoz;

csillagfiirt

NutriComp Etrend 5.10. Etlap: 2025. 12. hét




