i 2024.04.29. 2024.04.30. 2024.05.01. 2024.05.02. 2024.05.03.
hét
Trappista sajt (7) Gyiimolcslé Citromos tea
Rama margarin Olasz felvagott (6) U Kakao (7) Fott virsli (6)
. . . nnep , ,
Félbarna kenyér (1) Rozskenyér (1) Fonott kalacs (1,3,7) Mustar (10)
N Uborka Z5ldpaprika Rozskenyér (1
Tizoérai pap yér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
297 Kcal 149 159/6,7g 342 Kcal 119 169/58¢g 0 Kcal O0g 0g/0g 282 Kcal 109 79/33g 321 Kecal 12¢g 13g/4,7¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
279 0g 179 38¢g 8¢ 279 Og 0g Og 449 13¢g 0649 389 10¢g 239
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; mustar
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz
Karfiolleves (1,9) .
Reszelt tésztaleves (1,3,9) ) It Zellerleves (1,9) Frankfurti leves (1,6,7)
, , ] Reszelt csirkemaj . ) ) ;
Fokhagymas sertés aprd Tért b Unnep Hentestokany Grizes metélt (1,3)
, Lo . ort burgonya )
Sargaborsofozelék (1) Tarhonya (1,3) Barack iz
Csemege uborka
Ebéd
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
489 Kcal 309 189/34¢g 412 Kcal 199 149/229g 0 Kcal 0g 0g/0g 622 Kcal 249 349/949 623 Kcal 219 209/569
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0:
529 O0g 09g 519 O0g 139 O0g 0g Og 559 Og 239 899 15¢g 29
Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: mustar; zeller; glutén Allergének: Allergének: mustar; glutén; zeller; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: csillagfiirt :::::zflezmmz mustdr; sz6ja; esillagflirt; kéndioxid,
. Koépé szelet (6) Vajkrém
Epres joghurt (7) Krémturo (7) .. , o
e o em oty s Unnep Rozskenyér (1) Teljes kidrlést kifli (1)
Kifli (1) Teljes kidrlésii kifli (1)
Uborka Retek
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
211 Kcal 99 3g/12¢9 363 Kcal 209 159/7.69¢g 0 Kcal 0g 0g/0g 253 Kcal 129 109/3,7¢g 179 Kcal 79 79/35¢9
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50:
38¢g 79 08¢ 379 19¢9 0449 Og O0g Og 279 Og 184¢g 219 O0g 059
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: Allergének: glutén
Feltételezheto:

NutriComp Etrend 5.10. Etlap: 2024. 18. hét

Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezhet6:

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Feltételezhetd: csillagfiirt




